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SUICIDIO

PREFACIO

‘A calma e a resignacao adquiridas na
maneira de considerar a vida terrestre
e a confianca no futuro dao ao Espirito
uma serenidade que € o melhor preser-
vativo contra a loucura e o suicidio”.

ALLAN Karpec (O evangelho segundo
o espiritismo. Cap. V., it. 14.)

Amigo leitor,

As mensagens contidas neste livreto
transmitem amor, coragem e fé a todos
0s que, nos momentos dificeis da Vida,
necessitam de apoio para o seu fortaleci-
mento moral.

S3o pequenos textos espiritas que lou-
vam a excelsitude da Vida, entendida como
béncao concedida por Deus, nosso Pai e
Criador, ainda que, no momento, esteja sob
o peso de desafios e provacdes existenciais.



SUICIDIO

O suicidio é triste ilusdo porgue somos
seres imortais, e a Vida continua, plena,
além da morte do corpo fisico.

Nesse contexto, a Federacao Espirita
Brasileira convida-o a participar da campa-
nha nacional:

Prefiro viver! Suicidio, nao.
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POR QUE AS PESSOAS
COMETEM SUICIDIO?

Sao varias as causas gue conduzem o
serhumano ao suicidio, todas indicativas
do desconhecimento de como funcio-
nam a Justica e a Misericordia Divinas.
Materialismo severo, solidao, depres-
sao, enfermidades incuraveis, violén-
cia, maus-tratos, abusos de todo tipo,
pobreza extrema, fanatismo religioso,
negligéncia e abandono familiar, perdas
afetivas, alcoolismo, drogatizacao, dis-
turbios mentais, desesperanca, obses-
sao de Espiritos.
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O SUICIDIO E ALOUCURA

ALLAN KARDEC!

A incredulidade, a simples duvida so-
bre o futuro, as ideias materialistas, numa
palavra, sao 0s maiores incitantes ao sui-
cidio: produzem a covardia moral. Quando
se veem homens de ciéncia, apoiados na
autoridade do seu saber, se esforcarem
por provar aos que 0s ouvem ou leem que
estes nada tém a esperar depois da mor-
te, ndo estao tentando convencé-los de
que, se sdo infelizes, o melhor que podem
fazer é matar-se? Que Ihes poderia dizer
para desvia-los dessa consequéncia? Que
compensacao podem oferecer-lhes? Que
esperanca lhes podem dar? Nenhuma,
a ndao ser o nada. Dal se segue concluir
gue, se 0 nada € o unico remedio heroi-
CO, a Unica perspectiva, mais vale cair nele

' KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo.
Cap. V.it.16.
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imediatamente, e ndo mais tarde, para so-
frer por menos tempo.

A propagacao das doutrinas materialis-
tas €, pois, o veneno gue inocula a ideia do
suicidio na maioria dos que se suicidam, e
0s que se fazem seus defensores assumem
terrivel responsabilidade. Com o Espiritis-
mo a duvida ja ndo é possivel, modificando-
-se, portanto, a visao que se tem da Vida.
O crente sabe que a existéncia se prolonga
indefinidamente para além do tumulo, mas
em condi¢cdes muito diversas. Dai a pacién-
cia e a resignacao que o afastam muito na-
turalmente de pensar no suicidio; dai, numa
palavra, a coragem moral.
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QUESTOES DE O LIVRO
DOS ESPIRITOS

Questao 943. De onde vem o desgosto
pela Vida que se apodera de certos indivi-
duos sem motivos que o justifiquem?

"Efeito da ociosidade, da falta de fé e,
muitas vezes, da saciedade. Para aquele
gue exerce suas faculdades com fim util
e de acordo com as suas aptidées naturais,
o trabalho nada tem de arido e a Vida se
escoa com mais rapidez. Suporta as suas
vicissitudes com tanto mais paciéncia e
resignacao, quanto mais age tendo em
vista a felicidade mais soélida e mais duravel
gue o espera”.

Questdo 944. O homem tem o direito
de dispor da sua propria Vida?

“Nao, somente Deus tem esse direito. O
suicidio voluntario € uma transgressao da
LeiDivina".
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Questao 952. Comete suicidio o ho-
mem que perece vitima do abuso de pai-
x0es que ele sabia que iriam apressar o
seu fim, mas as quais nao lhe foi possivel
resistir, porque o habito as transformou
em verdadeiras necessidades fisicas?

"E um suicidio moral. Ndo compreendeis
gue, nesse caso, 0 homem € duplamente
culpado? Ha nele falta de coragem, bestiali-
dade e, alem disso, esquecimento de Deus”.

Questdo 952-a. Sera mais ou menos
culpado do que o que tira a propria Vida
por desespero?

"E mais culpado, porgue tem tempo de
refletir sobre o seu suicidio. Naquele que
o faz instantaneamente, ha, por vezes,
uma especie de desvario, que tem alguma
coisa da loucura. O outro sera muito mais
punido, porgue as penas sao sempre pro-
porcionais a consciéncia que se tenha das
faltas cometidas”.



SUICIDIO

SUICIDIO - SOLUGAO INSOLVAVEL

MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA?

O suicidio € terrivel mal que aumenta na
Humanidade e que deve ser combatido por
todos os homens.

Essa rigidez mental que resolve pela so-
lucdo tragica é doenca complexa.

Conscientizar as criaturas a respeito
das consequéncias do ato, no Alem-Tumu-
lo, das dores que maceram os familiares e
do ultraje as Leis Divinas, € meétodo salutar
para diminuir a incidéncia dessa solucao
insolvavel.

Dialogar com bondade e paciéncia com
as pessoas que tém propensao para o Sui-
cidio; sugerir-lhes dar-se um pouco mais
de tempo, enquanto o problema altera a
sua configuracao; evitar oferecer bases

2 FRANCO, Divaldo Pereira. Temas da vida e da morte. Cap. 1.

10



SUICIDIO

ilusdrias para esperancas fugazes que o
tempo desmancha; estimular a valorizacao
pessoal; acender uma luz no tunel do seu
desespero, entre outros recursos, consti-
tuem terapia preventiva que se fortalecera
no exercicio da oracdo, das leituras oti-
mistas, espirituais, Nos passos e no uso da
agua fluidificada.

Aquele gue tenta o suicidio e ndo o vé
consumado e candidato natural a recidiva,
gue culmina tao logo se lhe apresenta o
movel desencadeador do desejo...

O suicidio é o mais grosseiro vestigio da
fragilidade humana, que ata o homem ao
primarismo de que se deve libertar.

O homem €, na verdade, a mais alta re-
alizacdo do pensamento divino na Terra,
caminhando para a gloria total, mediante as
lutas e os sacrificios do dia a dia.

11
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DEPOIMENTO

IrMAO X3

Aqui vai, meu amigo, a entrevista rapida
gue vocé solicitou ao velho jornalista de-
sencarnado com uma suicida comum. Sabe
VOCE, guanto eu, que ndo existem casos ab-
solutamente iguais. Cada um de nds € um
mundo por si. Para nosso esclarecimento,
porem, devo dizer-lhe que se trata de jovem
senhora que, ha precisamente quatorze
anos, largou o corpo fisico, por deliberacado
propria, ingerindo formicida.

Mais alguns apontamentos, ja que nao
podemos transformar o doloroso assunto
em novela de grande porte: ela se envene-
nou no Rio, aos 32 de idade, deixando o es-
poso e um filhinho em casa; nao era pessoa
de cultura excepcional, do ponto de vista
do cérebro, mas caracterizava-se, na Terra,

3 XAVIER, Francisco Candido. Estante da vida. Cap. 2.
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por nobres qualidades morais, moca timi-
da, honesta, operosa, de instrucao regular
e extremamente devotada aos deveres de
esposa e mae.

Passemos, no entanto, as suas onze
guestdes e vejamos as respostas gue ela
nos deu e gue transcrevo, na integra:

A irmé possula alguma fé religiosa, que
lhe desse conviccao na vida depois da
morte?

Seguia a fé religiosa, como acontece a
muita gente que acompanha os outros no
jeito de crer, na mesma situacao com que
se atende aos caprichos da moda. Para
ser sincera, nao admitia fosse encontrar
avida aqui, como a vejo, tao cheia de pro-
blemas ou, talvez, mais cheia de proble-
mas que a minha existéncia no mundo.

Quando sobreveio a morte do corpo, ficou
inconsciente ou consciente?

Nao conseguia sequer mover um dedo,
mas, por motivos que ainda ndo sei explicar,

13



SUICIDIO

permaneci completamente lucida e por
muito tempo.

Quais as suas primeiras impressées ao
verificar-se desencarnada?

Ao lado de terriveis sofrimentos, um
remorso indefinivel tomou conta de mim.
Ouvia os lamentos de meu marido e de
meu filho peqguenino, debalde gritando
também, a suplicar socorro. Quando o ra-
becao me arrebatou o corpo imovel, tentei
ficar em casa, mas nao pude. Tinha a im-
pressdo de que eu jazia amarrada ao meu
proprio cadaver pelos nds de uma corda
grossa. Sentia em mim, num fendémeno de
repercussao que nao sei definir, todos os
bagues do corpo no veiculo em correria;
atirada com ele a um compartimento do
necrotério, chorava de enlouquecer. De-
pois de poucas horas, notei que alguem
me carregava para a mesa de exame. Vi-
-me desnuda de chofre e tremi de vergo-
nha. Mas a vergonha fundiu-se no terror
gue passei a experimentar ao ver que dois
homens mocos me abriam o ventre sem

14
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nenhuma cerimdnia, embora o respeitoso
siléncio com que se davam a pavorosa ta-
refa. Nao sei o que me doia mais, se a dig-
nidade feminina retalhada aos meus olhos,
ou se adorindescritivel gue me percorria a
forma, em meu novo estado de ser, qguan-
do os golpes do instrumento cortante
me rasgavam a carne. Mas o martirio nao
ficou nesse ponto, porque eu, que horas
antes me achava no conforto de meu lei-
to domestico, tive de aguentar duchas de
agua fria nas visceras expostas, como se
eu fosse um animal dos que eu vira mor-
rer, quando menina, no sitio de meu pai...
Entdo, clamei ainda mais por socorro, mas
ninguém me escutava, nem via...

Recorreu a prece no sofrimento?

Sim, mas orava, a maneira dos loucos
desesperados, sem qualquer nocao de
Deus... Achava-me em franco delirio de an-
gustia, atormentada por dores fisicas e mo-
rais... Além disso, para salvar o corpo que eu
mesma destruira, a oracdo era um recurso
de gue lancava mao muito tarde.

15
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Encontrou amigos ou parentes desen-
carnados, em suas primeiras horas no plano
espiritual?

Hoje sei que muitos deles procuravam
auxiliar-me, mas inutiimente, porgue a
minha condicao de suicida me punha em
plenitude de forcas fisicas. As energias do
corpo abandonado como que me eram de-
volvidas por ele e me achava tao materiali-
zada em minha forma espiritual quanto na
forma terrestre. Sentia-me completamen-
te sozinha, desamparada...

Assistiu ao seu proprio enterro?

Com o terror que 0 meu amigo € capaz
deimaginar.

N&o havia Espiritos benfeitores no cemi-
tério?

Sim, mas nao poderia vé-los. Estava
mentalmente cega de dor. Senti-me sob
a terra, sempre ligada ao corpo, como al-
guém a se debater num quarto abafado, lo-
doso e escuro...

16
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Que aconteceu em seguida?

Até agora, ndo consigo saber guanto
tempo estive na celado sepulcro, seguindo,
hora a hora, a decomposicao de meus res-
tos... Houve, porem, um instante em que a
corda magnetica cedeu e me vi libertada.
Pus-me de pé sobre a cova. Reconhecia-
-me fraca, faminta, sedenta, dilacerada...
Nao havia tomado posse de meus proprios
raciocinios, guando me vi cercada por uma
turma de homens que, mais tarde, vim a
saber serem obsessores crugis. Deram-
-me voz de prisdo. Um deles me notificou
qgue o suicidio era falta grave, que eu seria
julgada em corte de justica e que nao me
restava outra saida, sendao acompanha-
-los ao tribunal. Obedeci e, para logo, fui
por eles encarcerada em tenebrosa furna,
onde pude ouvir o choro de muitas outras
vitimas. Esses malfeitores me guardaram
em cativeiro e abusaram da minha con-
dicao de mulher, sem qualguer nocao de
respeito ou misericordia... Somente apos
muito tempo de oracao e remorso, obtive
o socorro de Espiritos missionarios, que me
retiraram do carcere, depois de enormes

17
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dificuldades, a fim de me internarem num
campo de tratamento.

Por que razao decidiu matar-se?

Ciimes de meu esposo, que passara a
simpatizar com outra mulher.

Julga que a sua atitude lhe trouxe algum
beneficio?

Apenas complicacdes. Apds seis anos
de auséncia, ferida por terriveis sauda-
des, obtive permissao para visitar a resi-
déncia que eu julgava como sendo minha
casa no Rio. Tremenda surpresal... Em
nada adiantara o suplicio. Meu esposo,
moco ainda, necessitava de companhia
e escolhera para segunda esposa a rival
gue eu abominava... Ele e meu filho esta-
vam sob os cuidados da mulher que me
suscitava odio e revolta... Sofri muito em
meu orgulho abatido. Desesperei-me.
Auxiliada pacientemente, contudo, por
instrutores caridosos, adquiri novos prin-
cipios de compreensao e conduta... Estou

18
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aprendendo agora a converter averséo
em amor. Comecei procedendo assim por
devotamento ao meufilho, aquem ansiava
estender as maos, e s possuia, no lar, as
maos dela, habilitadas a me prestarem se-
melhante favor... Pouco a pouco, notei-lhe
as qualidades nobres de carater e coracao
e hoje a amo, deveras, por irma de minha
alma... Como pode observar, o suicidio me
intensificou a luta intima e me impos, de
imediato, duras obrigacdes.

Que aguarda para o futuro?

Tenho fome de esquecimento e de paz.
Trabalho de boa vontade em meu proprio
burilamento e qualquer que seja a provacao
gue me espere, nas corrigendas que me-
reco, rogo a Compaixdo Divina me permita
nascer na Terra, outra vez, quando entao
conto retomar o ponto de evolucdo em que
estacionei, para consertar as terriveis con-
sequéncias do erro que cometi.

19
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Aqui, meu caro, termina o curioso de-
poimento em que figurei na posicdo de seu
secretario.

Sinceramente, ndo sei por que vocé de-
seja semelhante entrevista com tanto em-
penho. Se é para curar doentia ansiedade
em pessoa guerida, inclinada a matar-se, é
possivel que vocé alcance o objetivo alme-
jado. Quem sabe? O amor tem forca para
convencer einstruir. Mas se vocé supde que
esta mensagem pode servir de instrumen-
to para alguma transformacao na socieda-
de terrena, sobre os alicerces da verdade
espiritual, ndo estou muito certo quanto ao
éxito do tentame. Digo isso, porque, se es-
tivesse ai, no meu corpo de carne, entre o
frango assado e o café quente, e se alguém
me trouxesse a ler a presente documenta-
cao, sem duvida gue eu julgaria tratar-se de
uma historia da carochinha.

20
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SUICIDIO E OBSESSAO

Pelo Espirito Hilda*

Fala-vos humilde companheira que
ainda sofre, depois de aflitiva tragédia no
suicidio, alguem que conhece de perto a
responsabilidade na queda a que se arro-
jou, infeliz.

O pensamento delituoso é assim como
um fruto apodrecido que colocamos na
casa de nossa mente.

..]

Jovem caprichosa, contrariada em
meus impulsos afetivos, acariciei a ideia da
fuga, menoscabando todos os favores que
a Providéncia Divina me concedera a estra-
da primaveril.

Acalenteiaideia do suicidio com volupia e,
com isso, por meio dela, fortaleci as ligacdes

4 XAVIER, Francisco Candido. Vozes do grande além. Cap. 39.
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deploraveis com os desafetos de meu pas-
sado, que falavam mais alto no presente.

..]

Refletia no suicidio com a expectacao
de guem se encaminhava para uma porta
libertadora, tentando, inutilmente, fugir de
mim mesma.

E, nesse passo desacertado, todas as
cadeias do meu pretérito se reconstituiram,
religando-me as trevas interiores, até que
numa noite de supremo infortunio empu-
nhei a taca fatidica que me liquidaria a exis-
téncia na carne.

[.]

[Na] penumbra do quarto, rostos sinis-
tros se materializaram de leve e bracos hir-
sutos me rodearam.

Vozes inesgueciveis e cavernosas infun-
diram-me estranho pavor, exclamando: “E
preciso beber”,

[.]

Senti-me desequilibrada e, embora sus-
tentasse a consciéncia do meu gesto, sorvi,

22
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guase sem querer, a pocao com que meu
corpo se rendeu ao sepulcro.

Em verdade, eu era obsidiada...

Sofria a perseguicado de adversarios, re-
sidentes na sombra, mas perseguicao que
eu mesma sustentei com a minha desidia e
ociosidade mental.

...]

Em razao disso, padeci, depois do tumu-
lo, todas as humilhacdes que podem rebai-
xar a mulher indefesa...

Agora, gue se me refazem as energias,
recebi a graca de acordar nos amigos en-
carnados a nocao de ‘responsabilidade’ e
‘consciéncia’, no campo das imagens que
nds mesmos criamos e alimentamos [...].

23
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O TRAGICO DESFECHO

MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA®

Vocés me deram a vida corporal e sacri-
ficaram-se por toda a existéncia, a fim de
que sua filha fosse honrada e feliz. Nunca
mediram esforcos em favor da minha ven-
tura primeiro, para, depois, a sua. Faculta-
ram-me o titulo universitario e o excelente
trabalho aque me tenho entregue comres-
ponsabilidade e consciéncia de dever. De-
vo-lhes tudo e amo-os com total empenho
da alma... Todavia, sofro muito, experimen-
tando, ignota, estranha dor que me macera
revelar-lhes. Sou fragil nessa area, que é a
do Amor. Apesar de jamais ele me haver fal-
tado nos seus sentimentos a mim dirigidos,
a adolescéncia e a idade da razao levaram-
-me a busca-lo em expressao diferente.
Ha pouco, quando o encontrei, passei a

®>  FRANCO, Divaldo Pereira. Loucura e obsessao. Cap. 24.
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viver, no mesmo momento, um céu e um
inferno que agora alcancam o seu estado
maximo. O homem a quem amo e que me
diz amar &, infelizmente, para mim, casado
€ pai generoso.

O nosso é um amor impossivel na Ter-
ra, exceto se nos dispusermos a frui-lo no
mar das lagrimas dos outros, que nao lhe
merecem a desercdo do lar... Fui forjada
nos metais da dignidade que o seu carinho
de pais modelou no meu carater... Nao é
necessario minudenciar mais nada. Nao
podendo viver com ele, nem me sendo
possivel prosseguir sem ele, retiro-me de
cena, preferindo sofrer e fazer os seus co-
racdes amantissimos chorarem uma filha
digna a permanecer, para desespero de
muitos, inclusive de vocés, que prantea-
riam uma filha alucinada...

Perdoem-me, anjos da minha vida.
N&o pensem gue ajo egoisticamente, es-
quecida do amor de vocés. Pelo contrario,
atuo em homenagem ao seu amor e por
amor também. Na&o avalio, em profundi-
dade, a tragedia do suicidio. Tenho-o na
mente ha algum tempo e ndo o posso

25
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adiar mais, ou optarei pelo suicidio moral,
que culminara, certamente, mais tarde,
nesta forma infeliz...

Ele, o homem amado, ficara tao surpre-
so com o meu gesto tresvariado quanto vo-
cés estarao ao ler esta carta.

Mais uma vez, abencoem-me e inter-
cedam a Mae de Jesus, que tanto sofreu,
pela filha que os ama, porém nao suporta
mais viver..."

[..]

O suicidio é a culminancia de um esta-
do de alienacdo gue se instala sutilmente.
O candidato nao pensa com equilibrio, néo
se da conta dos males que o seu gesto pro-
duz nagueles gque 0 amam. Como perde a
capacidade de discernimento, apega-se-
-lhe como Unica solucao, esquecido de
gue o tempo equaciona sempre todos os
problemas, nao raro, melhor do que a pre-
cipitacao. A pressa nervosa por fugir e o
desespero gue se instala no intimo empur-
ram o enfermo para a saida sem retorno... "

26
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TIPOS DE SUICIDIO

O suicidio pode ser
classificado como: direto
ou intencional e indireto.

O suicidio indireto
resulta de habitos e
comportamentos
viciosos que lesam a
saude fisica ou psiquica,
ouambas.

O suicidio intencional
resulta de ato
consciente. Ha
planejamento da morte,
as vezes, com detalhes.

27
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SUICIDIO

EMMANUEL®

No suicidio intencional, sem as atenu-
antes da molestia ou da ignorancia, ha que
considerar ndo somente o problema da in-
fracao ante as Leis Divinas, mas também o
ato de violéncia que a criatura comete con-
tra si mesma, por meio da premeditacao
mais profunda, com remorso mais amplo.

Atormentada de dor, a consciéncia des-
perta no nivel de sombra a que se precipitou,
suportando compulsoriamente as compa-
nhias que elegeu para si propria, pelo tempo
indispensavel a justa renovacado. Contudo,
0s resultados ndo se circunscrevem aos
fenbmenos de sofrimento intimo, porque
surgem os desequilibrios consequentes nas
sinergias do corpo espiritual, com impositi-
vos de reagjuste em existéncias proximas.

5 XAVIER, Francisco Candido. Religido dos espiritos. Cap. 48.
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E assim que, apds determinado tempo
de reeducacao, nos circulos de trabalho
fronteiricos da Terra, os suicidas sao habi-
tualmente reintegrados no plano carnal, em
regime de hospitalizacdo na cela fisica, que
lhes reflete as penas e angustias na forma
de enfermidades e inibicoes.

Ser-nos-a facil, desse modo, identifi-
ca-los, no berco em que repontam, entre-
mostrando a expiacao a gue se acolhem.

Os que se envenenaram, conforme os
toxicos de que se valeram, renascem tra-
zendo as afeccdes valvulares, os achaques
do aparelho digestivo, as doencas do san-
gue e as disfuncdes endocrinicas, tanto
quanto outros males de etiologia obscura;
0s que incendiaram a propria carne amar-
gam as agruras da ictiose ou do pénfigo; os
que se asfixiaram, seja no leito das aguas ou
nas correntes de gas, exibem os processos
morbidos das vias respiratorias, como no
caso do enfisema ou dos cistos pulmona-
res; 0os que se enforcaram carreiam consigo
os dolorosos disturbios do sistema nervoso,
como sejam as neoplasias diversas e a pa-
ralisia cerebral infantil; os que estilhacaram
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O cranio ou deitaram a propria cabeca sob
rodas destruidoras, experimentam desar-
monias da mesma espécie, notadamente
as que se relacionam com o cretinismo, e
0s que se atiraram de grande alturareapare-
cem portando os padecimentos da distrofia
muscular progressiva ou da osteite difusa.

Segundo o tipo de suicidio, direto ou
indireto, surgem as distonias organicas
derivadas, que correspondem a diversas
calamidades congénitas, inclusive a mu-
tilacdo e o cancer, a surdez e a mudez, a
cegueira e aloucura, arepresentarem tera-
péutica providencial na cura da alma.

Junto de semelhantes quadros de prova-
cao regenerativa, funciona a ciéncia médica
por missionaria da redencdo, conseguindo
ajudar e melhorar os enfermos de conformi-
dade com os créditos morais gue atingiram ou
segundo o merecimento de que disponham.

Guarda, pois, a existéncia como dom
inefavel, porque teu corpo é sempre ins-
trumento divino, para que nele aprendas a
crescer paraaluz e aviver para o Amor, ante
a gloria de Deus
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SUICIDIO SEM DOR

MANOEL PHILOMENO DE MIRANDA’

Lutar por vencer as vicissitudes € inevi-
tavel, desde que a propria injuncao bioldgica
€ uma constante faina, em que nascimento,
morte, transformacao e ressurgimento se
dao por automatismos na maquinaria fisio-
l6gica, ensinando a consciéncia a técnica
do esforco para a preservacao da Vida.

O pretenso suicida, que consumou a
tragica fuga da responsabilidade, jamais se
libera, como é natural, dos resultados nefa-
rios do seu gesto, sempre tresloucado, por
ferir, na agressao furiosa, o mecanismo do
instinto de conservacao da Vida, que gover-
na a existéncia animal e o possui como fator
para sua preservacao.

Orgulhoso ou pusilanime, irresponsavel
0Ou Vvao, o suicida ndo se evade de simesmo,

7 FRANCO, Divaldo Pereira. Temas davida e da morte. Cap. 1.
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da sua consciéncia; torna-se, alids, o seu
proprio algoz cujas penas o gesto lhe im-
poe e que resgatara em injuncoes mil vezes
mais afligentes do que na forma em que ora
se apresentam.

A burla que se permite, por supostos
meios indolores para sofrer a desencarna-
cao, hiberna-o por algum tempo, em espi-
rito, até o momento em que desperta mais
vilipendiado e agdnico, vivo, estuante de vi-
talidade, padecendo as camarteladas que a
superlativa imprudéncia provocou.

E ¢bvio que ninguém ludibria a Cons-
ciéncia cosmica, que se expressa na har-
monia do Universo e vige, pulsante, na
consciéncia humana individual.

Necessario que o homem assuma as
responsabilidades da Vida e instrua-se nas
leis que Ihe regem a existéncia, aprimo-
rando-se e reunindo valores de que possa
dispor nos momentos-desafio, a fim de su-
pera-los e reorganizar-se para os futuros
cometimentos até o instante em que se
lhe encerre o ciclo biologico. Estara, entao,
liberado da matéria, mas mantido na Vida...
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Nas aparentes mortes sem dor, provo-
cadas pelos que desejam fugir ou esquecer,
o sofrimento moral tem inicio quando se
elabora o programa da evasao e jamais se
pode prever guando terminara.

A consciéncia humana e indestrutivel,
portanto, o suicidio de qualquer espéecie é
arrematada loucura, um salto no desconhe-
cido abismo da imprevisivel desesperacao”.
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CONSEQUENCIAS DO SUICIDIO

O suicidio, independentemente da for-
ma como se manifesta, sempre produz
sofrimentos no curto, medio ou longo
prazo, em ambos os planos da Vida: o
espiritual e o fisico.
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SUICIDAS

FrANGOIS-SIMON LouveT®

A seguinte comunicacao foi dada es-

pontaneamente, em uma reunido espirita
no Havre, a 12 de fevereiro de 1863:

“Tereis piedade de um pobre miseravel
gue sofre desde muito tempo de cruéis
torturas? Oh! o vacuo... 0 espaco... caio,
caio... socorro! ... Meu Deus, eu tive uma
existéncia tao miseravell ... Era um po-
bre coitado; sofri tanta fome na velhice!
Foi por isso que me habituei a beber, a
ter vergonha e desgosto de tudo... Quis
morrer e atirei-me... Oh! meu Deus!
gue momento! E para que tal desejo,
guando o termo da Vida ja estava tao
proximo? Orai, para que eu ndo veja in-
cessantemente este vacuo debaixo de
mim... Vou despedacar-me de encontro

8

KARDEC, Allan. O céu e o inferno. 22 parte, cap. V.
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a essas pedras!... Eu vo-lo suplico, a vos
gue conheceis as misérias dos que nao
mais pertencem a esse mundo. Nao me
conheceis, mas eu sofro tanto... Para
que mais provas? Sofro!l Nao sera isso
o bastante? Se eu tivesse fome, em vez
desse sofrimento mais terrivel e alias
imperceptivel para vos, nao vacilarieis
em aliviar-me com uma migalha de pao.
Pois eu vos peco que oreis por mim....
Nao posso permanecer por mais tem-
po neste estado... Perguntai a qualquer
desses felizes que aqgui estdo e sabereis
quem fui. Orai por mim".
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QUESTOES DE O LIVRO
DOS ESPIRITOS

Questao 956. Aqueles que, ndo poden-
do suportar a perda dos entes queridos,
se matam na esperanca de se juntarem a
eles atingem o seu objetivo?

"Oresultado que colhem é muito diverso
do que esperavam: em vez de se unirem ao
objeto de sua afeicdo, dele se afastam por
mais tempo, ja que Deus nao pode recom-
pensar um ato de covardia, nem o insulto
que Ihe fazem ao duvidarem da sua provi-
déncia. Pagarao esse instante de loucura
com aflicdes ainda maiores do que as que
pensavam abreviar e ndo terdo, para com-
pensd-las, a satisfacdo que esperavam”
(934 e sequintes).

Questao 957. Quais sao, emgeral,com
relacdo ao estado do Espirito, as conse-
quéncias do suicidio?
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"As consequéncias do suicidio sao muito
diversas. Ndo ha penas fixadas e, em todos
0S casos, sdo sempre relativas as causas
gue o produziram. Ha, porém, uma conse-
guéncia a qual o suicida nao pode escapar:
o desapontamento. Ademais, a sorte nao é a
mesma paratodos; depende das circunstan-
cias. Alguns expiam sua faltaimediatamente,
outros em nova existéncia, que sera pior do
gue aquela cujo curso interromperam”.

Comentario de Allan Kardec

A observacdo mostra, realmente, que
os efeitos do suicidio ndo sdo idénticos.
Ha, porém, os que sao comuns a todos os
casos de morte violenta e que resultam da
interrupcao brusca da Vida. Isso se deve
principalmente a persisténcia mais prolon-
gada e tenaz do laco que une o Espirito ao
COrpo, ja que esse laco se encontraem todo
seu vigor no momento em que é rompido,
enguanto na morte natural ele se enfraque-
ce gradualmente e muitas vezes se desfaz
antes mesmo que a Vida se haja extinguido
completamente. As consequéncias desse

38



SUICIDIO

estado de coisas sao o prolongamento da
perturbacao espiritual, sucedendo um pe-
riodo de ilusao em que o Espirito, durante
mais ou menos tempo, julga pertencer ain-
da ao numero dos vivos [encarnados].

A afinidade que persiste entre o Espirito
e o corpo produz, em alguns suicidas, uma
especie de repercussao do estado do cor-
po sobre o Espirito, que assim sente, a sua
revelia, os efeitos da decomposicao, fazen-
do-o experimentar uma sensacao cheia de
angustias e de horror, estado que tambem
pode persistir pelo tempo que devia du-
rar a Vida que foi interrompida. Esse efeito
nao e geral, mas, em caso algum, o suicida
se livra das consequéncias da sua falta de
coragem €, mais cedo ou mais tarde, expia,
de um modo ou de outro, a culpa em que
incorreu. E assim que certos Espiritos, que
haviam sido muito infelizes na Terra, disse-
ram ter-se suicidado na existéncia anterior
e submetido voluntariamente a novas pro-
vas, para tentarem suporta-las com mais
resignacao. Em alguns, verifica-se uma
especie de ligacao a materia, de que inutil-
mente procuram desembaracar-se, afimde
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voarem para mundos melhores, cujo aces-
so, porém, lhes é interdito. Na maior parte
deles, é o pesar de haver feito uma coisa
inutil, gue sé redundou em decepcdes.

A religido, a moral, todas as filosofias
condenam o suicidio como contrario as Leis
daNatureza. Todas nos dizem, em principio,
gue ninguem tem o direito de abreviar vo-
luntariamente a Vida. Mas por que nao se
tem esse direito? Por que o homem ndo é
livre para por termo aos seus sofrimentos?
Estava reservado ao Espiritismo demons-
trar, pelo exemplo dos gue sucumbiram,
que o suicidio ndo € uma falta apenas por
constituir infracdo de uma lei moral, consi-
deracao de pouco peso para certos indivi-
duos, mas um ato estupido, pois que nada
ganha guem o pratica, antes € o contrario
gue se da. Nao e pela teoria que o Espiritis-
Mo nos ensina isso, mas pelos fatos que ele
nos poe sob as vistas.
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O VALE DOS SUICIDAS

CamiLo CANDIDO BoOTELHO®

Precisamente no més de janeiro do
ano da graca de 1891, fora eu surpreendi-
do com meu aprisionamento em regiao do
Mundo Invisivel cujo desolador panorama
era composto por vales profundos, a que
as sombras presidiam: gargantas sinuosas
e cavernas sinistras, no interior das quais
uivavam, quais maltas de demobnios enfu-
recidos, Espiritos que foram homens, de-
mentados pela intensidade e estranheza,
verdadeiramente inconcebiveis, dos sofri-
mentos que os martirizavam.

Nessa paisagem aflitiva da contempla-
cao, com a vista torturada do grilheta, ndo
distinguiria sequer o doce vulto de um ar-
voredo que testemunhasse suas horas

°  PEREIRA, Yvonne, A. Memdrias de um suicida. Primeira
Parte, cap. O vale dos suicidas.
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de desesperacao, tampouco paisagens
confortativas que pudessem distrai-lo da
contemplacao cansativa dessas gargantas
onde ndo penetrava outra forma de Vida
gue nao a traduzida pelo supremo horror!

..]

Nao havia entdo ali, como ndo havera
jamais, nem paz, nem consolo, nem espe-
ranca: tudo em seu ambito marcado pela
desgraca era miséria, assombro, desespero
e horror.

...]

Aqui, era a dor que nada consola, a des-
graca gue nenhum favor ameniza, a tragé-
dia que ideia alguma tranquilizadora vem
orvalhar de esperancal Nao ha céu, nao
ha luz, ndo ha sol, ndo ha perfume, ndo ha
treguas!

O que ha é o choro convulso e incon-
solavel dos condenados que nunca se
harmonizam! O assombroso “ranger dos
dentes” da adverténcia prudente e sabia
do sabio Mestre de Nazaré! A blasfémia
acintosa do réprobo a se acusar a cada
novo rebate da mente flagelada pelas
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recordacdes penosas! A loucura inaltera-
vel de consciéncias contundidas pelo ver-
gastar infame dos remorsos! O que ha é a
raiva envenenada daquele que ja ndo pode
chorar, porque ficou exausto sob o exces-
so das lagrimas! O que ha é o desapon-
to, a surpresa aterradora daquele gque se
sente vivo a despeito de se haver arrojado
na mortel E a revolta, a praga, o insulto, o
ulular de coracdes que o percutir mons-
truoso da expiacdo transformou em feras!
O que ha é a consciéncia conflagrada, a
alma ofendida pela imprudéncia das acdes
cometidas, a mente revolucionada, as fa-
culdades espirituais envolvidas nas trevas
oriundas de simesmal [...].
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PREVENCAO ESPIRITA DO SUICIDIO

Sao acdes de apoio usualmente disponi-
bilizadas no Centro Espirita, como prece,
passe, estudo, trabalho no Bem, dialogo
fraterno, esclarecimento doutrinario a
Espiritos obsessores, entre outros.
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PREVENCAO CONTRA O SUICIDIO

EMMANUEL'®

Quando a ideia de suicidio, porventura,
te assome a cabeca, reflete, antes de tudo,
nainfinita bondade de Deus, que te instalou
na residéncia planetaria, solidamente es-
truturada, a fim de sustentar-te a seguran-
cano Espaco Cosmico.

Em seguida, ora, pedindo socorro aos
Mensageiros da Providéncia Divina.

Medita no Amor e na necessidade da-
queles coracdes que te usufruem a con-
vivéncia. Ainda gue nao lhes conhecas, de
todo, o afeto que te consagram e embora a
impossibilidade em que te reconheces para
medir quanto vales para cada um deles, é
razoavel ponderares quantas lesdes de or-
dem mental Ihes causarias com a violéncia
praticada contra ti mesmo.

© XAVIER, Francisco Candido. Pronto-socorro. Cap. 30.
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Se aideia perniciosa continua a torturar-
-te, mesmo que te sintas doente, refugia-
-te no trabalho possivel, em que te mostres
utilaos que te cercam.

Visita um hospital, onde consigas avaliar
as vantagens de que dispdes, em confron-
to com o grande numero de companheiros
portadores de moléstias irreversiveis.

Vai pessoalmente aoc encontro de algum
instituto beneficente, a que se recolhem ir-
maos necessitados de apoio total, para os
quais alguns momentos de dialogo amigo
se transformam em preciosa medicacao.

Lembra-te de alguém que saibas em pe-
nuria e busca avistar-te com esse alguem,
procurando aliviar-lhe a carga de aflicao.

Comparece espontaneamente aos
contatos com amigos reeducandos que
se encontrem internados em presidios do
teu conhecimento, de maneira a prestares
a esse ou aquele algum pequenino favor.

Nao desprezes a leitura de alguma pa-
gina esclarecedora, capaz de renovar-te
0Ss pensamentos.
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Entrega-te ao servico do Bem ao proxi-
mo, gualguer que ele seja, e faze empenho
em esquecer-te, porque a voluntaria des-
truicdo de tuas possibilidades fisicas ndo
so representa um ato de desconsideracao
para com as béncaos que te enriquecem
a Vida, como também sera o teu reco-
lhimento compulsoério a intimidade de ti
mesmo, no qual, por tempo indefinivel,
permaneceras no envolvimento de tuas
proprias perturbacdes.

A prece é de valor inestimavel para os
que sofrem. Devemos orar sempre que es-
tivermos diante de um desafio existencial,
sempre que formos atingidos pelas prova-
coes da Vida.

Nesse sentido, o Espirito suicida ou al-
guém qgue queira fugir da Vida, indepen-
dentemente das causas geradoras do seu
sofrimento, deve buscar conforto espiritual
na prece.

Em seguida, apresentamos alguns tre-
chos de O evangelho segundo o espiritismo
como ilustracéo.
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O PODER DA PRECE

ALLAN KARDEC

O poder da prece esta no pensamen-
to. Nao depende de palavras, nem de lu-
gar, nem do momento em que seja feita.
Pode-se, portanto, orar em toda parte e
a qualguer hora, a so6s ou em comum. A
influéncia do lugar e do tempo so6 se faz
sentir nas circunstancias que favorecam o
recolhimento. A prece em comum tem acao
mais poderosa, quando todos os que oram se
associam de coragcdo a um mesmo pensa-
mento e tém o mesmo objetivo: € como se
muitos clamassem juntos e em unissono.
Mas que importa reunir-se grande numero
de pessoas se cada uma atua isoladamente
e por conta propria? Cem pessoas reunidas
podem orar como egoistas, enquanto duas
ou trés, ligadas por uma mesma aspiracao,
orarao como verdadeiros irmaos em Deus,
de sorte que a prece que dirjam a Deus tera
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mais forca do que a das cem outras (Cap.
XXVII, item 15).

Pela prece o homem atrai o concurso
dos Espiritos bons, que vém sustenta-loem
suas boas resolucdes e inspirar-lhe bons
pensamentos. Ele adquire, desse modo, a
forca moral necessaria para vencer as difi-
culdades e voltar ao caminho reto, se deste
se afastou. Por esse meio, pode também
desviar de sios males que atrairia pelas suas
proprias faltas. Um homem, por exemplo,
vé sua saude arruinada pelos excessos que
cometeu e arrasta, até o fim de seus dias,
uma vida de sofrimento; tera o direito de
gueixar-se, se ndo obtiver a cura que dese-
ja? Néo, porque poderia ter encontrado na
prece a forca de resistir as tentacdes (Cap.
XXVII, item 11).

Se dividirmos em duas partes os males
da Vida, uma constituida dos males que o
homem nao pode evitar, outra das tribula-
coes de que ele mesmo € a causa principal,
pela sua incUria ou por seus excessos [...],
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ver-se-a que a segunda excede em gran-
de numero a primeira. Torna-se, pois, bas-
tante evidente que o homem ¢ o autor da
maior parte das suas aflicoes, das quais se
pouparia se agisse sempre com prudéncia
e sabedoria. [...] A prece é recomendada
por todos os Espiritos. Renunciar a prece é
desconhecer abondade de Deus; é recusar,
para si, a sua assisténcia e, para os outros,
abrir mao do bem que Ihes pode fazer (Cap.
XXVII, item 12).
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PRECE POR UM SUICIDA

ALLAN KARDEC™!

O homem jamais tem o direito de dispor
da sua propria Vida porque somente a Deus
cabe retira-lo do cativeiro terreno, quando
0 julgue oportuno. Todavia, a Justica Divina
pode abrandar seus rigores, de acordo com
as circunstancias, reservando, porem, toda
severidade para com aquele que quis sub-
trair-se as provas da Vida. O suicida € como
O prisioneiro que se evade da prisao antes
de cumprida a pena; quando preso de novo,
é tratado com mais severidade. O mesmo
se da com o suicida que julga escapar as mi-
sérias do presente e mergulha em desgra-
cas ainda maiores.

Sabemos, & meu Deus, qual a sor-
te que espera os que violam as tuas leis,

" KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Cap.
XXVIII, Item 71.
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abreviando voluntariamente seus dias; mas
sabemos também que a tua misericordia é
infinita. Digna-te, pois, estendé-la, sobre a
alma de N... Possam as nossas preces e a
tua comiseracao abrandar a amargura dos
sofrimentos que ele estad experimentando,
por ndo haver tido a coragem de aguardar o
fim de suas provas.

Espiritos bons, que tendes por missao
assistir os infelizes, tomai-o sob a vossa pro-
tecao; inspirai-lhe o pesar da falta que co-
meteu. Que avossa assisténcialhe dé forcas
para suportar com mais resignacao as novas
provas por que haja de passar, a fim de repa-
rar a falta. Afastai dele os Espiritos maus, ca-
pazes de o impelirem novamente para o mal
e prolongar-lhe os sofrimentos, fazendo-o
perder o fruto de suas futuras provas.

Ati, cuja desgraca motiva as nossas pre-
ces, gue a Nossa comiseracao possa ame-
nizar as tuas amarguras e fazer que nasca
em tia esperanca de um futuro melhor! Nas
tuas maos esta ele; confia na bondade de
Deus, cujo seio se abre a todos os arrepen-
dimentos e s6 se conserva fechado aos co-
racoes endurecidos.
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O que é Espiritismo?

O ESPIRITISMO E UM CONJUNTO

DE PRINCIPIOS E LEIS revelados por
Espiritos superiores ao educador
francés Allan Kardec, que compilou o
material em cinco obras que ficariam
conhecidas posteriormente como

a Codificagao: O livro dos espiritos,

O livro dos médiuns, O evangelho
segundo o espiritismo, O céu ¢ 0
inferno e A génese.

Como uma nova ciéncia, o
Espiritismo veio apresentar

4 humanidade, com provas
indiscutiveis, a existéncia e a
natureza do mundo espiritual, além
de suas relagdes com o mundo
fisico. A partir dessas evidéncias,
o mundo espiritual deixa de ser
algo sobrenatural e passa a ser
considerado como inesgotdvel
forca da natureza, fonte viva de
intimeros fenémenos até hoje

incompreendidos e, por esse
motivo, sio tidos como fantasiosos e
extraordindrios.

Jesus Cristo ressaltou a relagao entre
homem e Espirito por vdrias vezes
durante sua jornada na Terra, e
talvez alguns de seus ensinamentos
parecam incompreensiveis ou sejam
erroneamente interpretados por
ndo se perceber essa associagao. O
Espiritismo surge entao como uma
chave, que esclarece e explica as
palavras do Mestre.

A Doutrina Espirita revela novos e
profundos conceitos sobre Deus, o
universo, a humanidade, os Espiritos
e as leis que regem a vida. Ela merece
ser estudada, analisada e praticada
todos os dias de nossa existéncia,
pois o seu valioso conteddo servird
de grande impulso 2 nossa evolugdo.
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